
เอกสารหมายเลข ชก.กร.7 

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 

หน่วยการจัดกิจกรรม : ด้านการศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวที่ 10 เรื่อง จิตวิทยา 6 สี Habitscan            จำนวน 1 ชั่วโมง 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

การรู้จักตนเอง เข้าใจผู้อื่น ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์นิสัย HABITScan การรู้จักตนเอง หมายถึง การ

เข้าใจตนเอง รู้จักอุปนิสัยใจคอตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตน ควบคุมความรู้สึก มีความรู้ 

ความสามารถ มีทักษะ การสำรวจตนเองทำให้รู้ส่วนดี-ข้อเด่น ส่วนด้อย-ข้อบกพร่อง ซึ่งจะได้รักษาส่งเสริม

ส่วนดี แก้ไขส่วนด้อยหรือบกพร่อง เพ่ือให้เรามีการพัฒนาการสมดุล ทั้งชีวิตส่วนตัวและการงาน เราต้อง

พัฒนาชีวิตควบคู่กันไปให้ได้ดุลกัน 

 โปรแกรมวิเคราะห์นิสัย HABITScan คือ โปรแกรมวิเคราะห์นิสัย ด้วยระบบทดสอบ

บุคลิกภาพและสมรรถนะรายบุคคล โดยเน้นการค้นหามิติด้านนิสัยเป็นหลัก เพื่อช่วยสะท้อนตัวตนของบุคคล

นั้นออกมาตามความเป็นจริง ว่าแท้จริงแล้วบุคคลเป็นคนเช่นไร ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจในความเป็นตัวเองมาก

ขึ้น และสามารถเข้าใจในตัวตนของผู้อ่ืนได้ด้วย  

2. สมรรถนะการแนะแนว : ด้านการศึกษา 
             ข้อ 1.1 รู้เข้าใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 รู้และเข้าใจตนเองถึงบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย จุดแข็ง จุดอ่อน จุดบกพร่อง     

3.2 สามารถอ่านกราฟวิเคราะห์นิสัยของตนเองได้    

4. สาระการเรียนรู้  

4.1 ค้นพบตนเอง เข้าใจผู้อื่น บอกความแตกต่างของบุคคล 6 จริตนิสัยและแนวทางการปฏิบัติตน

เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน 

4.2 เรียนรู้แนวทางการพัฒนานิสัย เพื่อก้าย 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

  5.1. ความสามารถในการคิด 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  6.1 ใฝ่เรียนรู้ 



7. กิจกรรมการเรียนรู้  

     7.1 ครูและนักเรียนร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับลักษณะนิสัยของแต่ละคน และอธิบาย

ความหมายของลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพ 

  7.2 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบนิสัย จิตวิทยาคน 6 สี HABITSCODE ผ่านโปรแกรมวิเคราะห์นิสัย 

HABITScan  

7.3 ศึกษาคำอธิบายผล โปรไฟล์นิสัยแล้วสรุปรายละเอียดเกี่ยวกับบุคลิกและลักษณะนิสัยของตนเอง 

ในใบงานเรื่อง ค้นพบตนเอง  

7.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของแต่ละจริตนิสัย   

 

8. การวัดและประเมินผล 
8.1. วิธีวัดผลและประเมินผล     

8.1.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม     

 8.1.2 ตรวจใบงาน       

  8.2  เครื่องมือการประเมิน     

8.2.1  แบบบันทึกการสังเกตการณ์ปฏิบัติกิจกรรม     

 8.2.2  แบบประเมินผลใบงาน  

  8.3. เกณฑ์การประเมิน 

   8.3.1  สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรม  

เกณฑ์ ตัวบ่งชี้ 

ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม ให้ความร่วมมือในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น และส่งงาน
ตามกำหนด 

ไม่ผ่าน ไม่ให้ความร่วมมือในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น หรือขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

    
8.3.2  ตรวจใบงาน    

เกณฑ์ ตัวบ่งชี้ 

ผ่าน สามารถบอกจริตนิสัยและผลการวิเคราะห์กราฟของตนเองได้  

ไม่ผ่าน ไม่สามารถบอกจริตนิสัยและผลการวิเคราะห์กราฟของตนเอง 

 

 

 

 



9. สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 9.1 สื่อ  

9.1.1 เว็บไซต์โปรแกรมวิเคราะห์นิสัย Habitscan เว็บไซต์ 

https://www.habitscode.com/  

9.1.2 แบบทดสอบนิสัยออนไลน์ HABITSCODE 

9.1.3 คู่มือการใช้งานโปรแกรม 

9.1.4 ใบงานเรื่อง ค้นพบตนเอง 

9.1.5 ใบความรู้ จิตวิทยาคน 6 สี 

                     

9.2 แหล่งเรียนรู้ 

9.2.1. เว็ปบอร์ดความรู้ทางเว็ปไซต์ http://www.habitscode.com/ 
    
10. บันทึกหลังสอน 

            - ผลการจัดการเรียนรู้ …………………………………………………………………………………………. 

- จุดเด่นของผู้เรียน…………………………………………………………………………………………………… 

- จุดอ่อน/จุดที่ต้องพัฒนา…………………………………………………………………………………………………… 

  - แนวทางการพัฒนา ………………………………………………………………………………………………… 

- ข้อเสนอแนะ / ปัญหาอุปสรรค.................................................................................................... ....... 

      

      ลงชื่อ    ผู้สอน 
                   (นางพจนีย์  ทาทอง) 
                          ตำแหน่งครู 

         วันที่.............เดือน..............พ.ศ............... 

 

 

 

 

https://www.habitscode.com/


;ว 

ใบงานเรื่อง ค้นพบตนเอง 

 

ชื่อ-สกุล................................................................................................เลขที่........................ชั้น...........................  

 

คำชี้แจง กิจกรรมต่อไปนี้จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบตัวตนที่แท้จริงของนักเรียน ให้นักเรียนนำผลการ

วิเคราะห์จริตนิสัย จัดทำในโปรแกรม canva  แล้วจัดส่งใน google  classroom  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

รูปภาพของนักเรียน 
ผลการวิเคราะห์ลักษณะนิสัย 

Habitsacn จริตนิสัย 



ใบความรู้ เรื่องจิตวิทยาคน 6 สี 

 

สีแดง  1.บุคลิกภาพ ความคุ้นเคย   มั่นใจตนเอง พูดตรง 

  2. ความชอบ   ชอบชนะ ไม่ชอบทำตามใคร 

  3. ความเชื่อ ค่านิยม  เชื่อว่าการทำอะไรอิสระเป็นสิ่งสำคัญ 

  4. ความต้องการ   เป็นผู้มีอำนาจ ได้ตัดสินใจ ไม่ต้องการ                    

                                                            ถูกตีกรอบ บังคับ  

 

 

สีเขียว  1.บุคลิกภาพ ความคุ้นเคย   ขี้อาย เรียบง่าย สบายๆ 

  2. ความชอบ   ชอบความสบาย ไม่ชอบแข่งขัน 

  3. ความเชื่อ ค่านิยม  ความสงบสุข เป็นสิ่งสำคัญต่อโลก 

  4. ความต้องการ   ความมั่นคง ปลอดภัย ไม่ต้องการ 

       การเปลี่ยนแปลงบ่อย 

 

สีม่วง  1.บุคลิกภาพ ความคุ้นเคย   นิ่ง อยู่เงียบๆ ครุ่นคิดตลอดเวลา 

  2. ความชอบ   ชอบตั้งคำถาม ไม่ชอบแสดงความรู้สึก 

  3. ความเชื่อ ค่านิยม  เชื่อว่าทุกสิ่งมีเหตุผล คำถามมีคำตอบ 

  4. ความต้องการ   เป็นผู้มีปัญญา หลุดพ้นจากความไม่รู้ 

       ไม่ต้องการถูกปิดกั้นความคิด  

                                                    

          

สีเหลือง  1.บุคลิกภาพ ความคุ้นเคย   มีมนุษยสัมพันธ์ 

  2. ความชอบ   ชอบบริการ ไม่ขอบอยู่คนเดียว 

  3. ความเชื่อ ค่านิยม  เชื่อว่าตนเองเป็นคนสำคัญ 

  4. ความต้องการ   เป็นที่รัก ไม่ต้องการถูกมองข้าม  

 

 

 

 

 

 

 



 สีส้ม  1.บุคลิกภาพ ความคุ้นเคย   ภาพลักษณ์ดี วางตัวดี สนุกสนาน 

  2. ความชอบ   ชอบเป็นจุดสนใจ ไม่ชอบจำเจ 

  3. ความเชื่อ ค่านิยม  เชื่อว่าการเป็นที่ยอมรับเป็นสิ่งสำคัญ 

  4. ความต้องการ   เป็นที่ยอมรับ ไม่ต้องการถูกมองไม่ดี  

  

 สีน้ำเงิน  1.บุคลิกภาพ ความคุ้นเคย   มีระเบียบ มีวินัย มีระบบชีวิต 

  2. ความชอบ   ชอบแบบแผน ไม่ชอบทำผิดกฎกติกา 

  3. ความเชื่อ ค่านิยม  เชื่อว่าการวางแผนดีทำให้มีมาตรฐาน 

  4. ความต้องการ   เป็นผู้มีจริยธรรม เป็นคนดี ทำสิ่งที่ 

       ถูกต้อง ไม่ต้องการมีมลทิน ผิดพลาด  

 

นิสัยที่บกพร่องของแต่ละจริตนิสัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ใจร้อน ดื้อรั้น เอาแต่ใจ 

ไม่ค่อยฟัง โมโหง่าย 

วิตกกังวัล คิดไปเอง ฟุ้งซา่น 

ไม่สัจจะ ขี้ลืม ไม่รอบคอบ 

ขี้น้อยใจ ยึดติดบุคคล อิจฉา 

ชอบครอบครอง ขี้งอน 

ขี้เกียจ ดูถกูตนเอง ไม่ทันโลก 

ไม่มั่นใจในตนเอง 

ไม่เข้าพวก คิดมาก 

ลังเล เข้าใจสิ่งง่ายๆ ได้ยาก 

จับผิด จกุจกิ หงดุหงิดง่าย 

เคร่งครัดไม่ค่อยยืดหยุ่น 



คู่มือการใช้งานโปรแกรม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


